
Gezinsgesprekken

De aanpak van problemen in gezinnen begint bij een goed gesprek tussen de gezinsleden. Maar:
· Hoe voer je gezinsgesprekken?
· Hoe creëer je een veilige sfeer, waarin open gepraat kan worden en ieder zich gehoord, gezien en gewaardeerd voelt?
· Hoe zorg je ervoor dat de verschillende meningen en perspectieven van de verschillende gezinsleden aan bod komen?
· Hoe voorkom je dat gezinsleden elkaar alleen maar aanvallen en beschuldigen?
· Wat zijn mogelijkheden om veranderingen op gang te brengen?
· Wat zijn bruikbare werkvormen om kinderen actief bij het gesprek te betrekken?
· Je krijgt praktische handvatten aangereikt, die je in staat stellen de regie in handen te houden en richting te geven aan het dynamische proces tijdens een gezinsgesprek.
In deze cursus oefen je met diverse werkvormen waarmee je kunt aansluiten bij de behoefte van het gezin. Zo krijg je meer zelfvertrouwen en slagvaardigheid in het voeren van gezinsgesprekken.
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Doel
Je krijgt inzicht in de mogelijkheden om de onderlinge dynamiek tussen gezinsleden te beïnvloeden. Hierdoor wordt jouw zelfvertrouwen en slagvaardigheid tijdens het voeren van gezinsgesprekken vergroot. Je beschikt over een breed repertoire aan werkvormen, waarmee je kunt aansluiten bij de behoeften van het betreffende gezin.

Doelgroep
Toegepast psycholoog, POH-GGZ, Sociaal psychiatrisch verpleegkundige, Jeugdzorgwerker, Sociaal pedagogisch hulpverlener, Maatschappelijk werker, Vaktherapeut en Vaktherapeut (speltherapie)

Inhoud
Onderwerpen die aan bod komen:
· veranderingsprocessen
· circulaire causaliteit
· meervoudige partijdigheid
· creëren van een veilig gespreksklimaat
· structureren van het gesprek
· positief etiketteren, herlabelen, herkaderen
· probleem vertalen in interactietermen
· circulaire vragen
· externaliserende werkvormen
· werken met creatieve werkvormen en visuele hulpmiddelen (o.a. genogrammen, gezinskaartjes, schema's, gevoelsthermometer)
· werken met opdrachten: observatie, registratie, gedragsexperimenten

De theorie wordt verbonden met de werkpraktijk door middel van opdrachten en oefeningen.

Certificaat
Je ontvangt een certificaat indien je minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond.

Literatuur
Uiterlijk vijf weken voor de startdatum word je geïnformeerd over eventuele aan te schaffen boeken.

Meer informatie
Kijk op www.rinogroep.nl voor meer en actuele informatie of neem contact op met de infodesk via 030 230 84 50 of infodesk@rinogroep.nl.
